EDUCACAQ

Recompensa e punicao

Professor e Doutor Isafas Pessotti ministrou palestra sobre

comportamento humano na Unaerp

os dias 20 e 21 de agosto,

o Instituto de Estudos do

Comportamento de Ribei-
rdo Preto (PSICOLOG) promoveu a
Jornada de Anélise do Comporta-
mento 2010 na Unaerp. O profes-
sor doutor Isaias Pessotti abordou
"0 Controle do Comportamento
Humano” em uma palestra aber-
ta a interessados.

Com exemplos cotidianos,
o filésofo fez uma andlise do
comportamento, utilizando uma
abordagem da psicologia que en-
tende o comportamento humano
como produto da interagdo das
pessoas e dos ambientes. Alu-
nos, profissionais e interessados
acompanharam a palestra, que
teve uma linguagem bastante
acessivel e totalmente relaciona-
da ao cotidiano.

De acordo com Isafas, as
nossas atitudes determinam o
comportamento e as agdes do
outro. “Os eventos do cotidiano
sdo aprendidos por necessidade
e por satisfacdo pessoal. O que
fazemos traz uma consequéncia
positiva, negativa ou nenhum re-

Estudantes, profissionais
da area e interessados
acompanharam o evento

Isaias Pessotti
articipou do ciclo
e palestras sobre

omportamento
na Unaerp

sultado para nés”, explica o pro-
fessor. Ou seja, o ser humano faz
algo para obter um resultado de
recompensa, mas, muitas vezes,
tem uma puni¢do. Quando néo
hé sucesso, a tendéncia do ser
humano é extinguir essa atitude,

O controle do comportamen-

to pode ser observado em qual-
quer situagdo da vida, em todas
as faixas etdrias. Um exemplo
dessa situacdo pode ser na pré-
pria escola: um aluno faz a tarefa
corretamente e recebe um elo-
gio do professor. Nesse caso, ele
se sente estimulado a continuar.
Pode existir outra possibilidade,
em que outro aluno faz a licdo
corretamente, mas ndo recebe
parabéns em troca. Nessa situa-
¢80, o aluno pode ficar neutro ou
desestimulado. O estudante que
nao faz a ligdo deve ser punido,
mostrando que ele precisa mu-
dar. Todas essas acdes acarretam
consequéncias. “A forma como a
resposta é manipulada define se o
ser vai mudar ou nao o seu com-
portamento. Observar essa area
é muito importante, pois justifi-
ca muitas atitudes. E importante
ressaltar que todo mundo esta
em busca de recompensas, que
podem ser objetos ou subjetivos,
como um pouco de atenc¢do, um
olhar, um carinho e até mesmo
um sorriso”, acrescenta Isafas.
Segundo o professor, qual-
quer pessoa pode entender sobre
o assunto, pois se trata de uma
caracteristica de todos os seres
humanos. Formado em Filoso-
fia, Isafas possui graduacdo em
Psicologia pela Universidade de
Sdo Paulo, mestrado e doutorado
também em Psicologia, além de
mestrado em Filosofia em Meto-
dologia das Ciéncias pela Univer-
sidade Federal de Sao Carlos. I



LINGUAGEM SIMPLIFICADA

"Quero me especializar em analise de
comportamento. Por isso, todos os
eventos do segmento me atraem. Fiquei
sabendo do ciclo de palestras da Unaerp
através do Instituto onde fago curso e
me inscrevi. Todos os palestrantes foram
muito didaticos, tanto para pessoas da
&rea quanto para leigos. O professor
Isafas Pessotti ministrou a palestra de
uma forma muito divertida, expondo de
maneira simples e educativa as teorias
mais dificeis de entender.”

Carolina Orsolini

TEMAS ATUAIS

“Esse tipo de evento é muito
importante, principalmente
para os profissionais da area.
Todas as palestras tiveram alta
qualidade e abordaram temas
contemporaneos da psicologia
do comportamento. Focando
assuntos de interesse comum,
como a violéncia e os proble-
mas sociais, os especialistas
apresentaram analises funcio-
nais do controle do compor-
tamento. O especialista Isaias
Pessotti com certeza ajudou
muito no meu trabalho, por
ser referéncia na 4rea.”

Mary Elly Negrao

5 RECICLAGEM

i1 “O evento foi muito valido para a minha

profissdo, Ja atuo na &rea de musicote-

b rapia, acupuntura e estou terminando a

graduacao de psicologia. Ter contato com

8 novos profissionais e assistir a palestras de

B renomados professores é muito impor--

¢ tante. Gosto muito da abordagem de

® anélise do comportamento, pois é uma

| drea muito utilizada. Entre os palestrantes,
 Isaias Pessotti foi extremamente didéatico,

abordando todas as informacdes necessa-

rias para eniender o assunto.”

Gustavo De Lazzari Bessa

TEMAS COMUNS

“Atuo na &rea da salde mental
através da musicoterapia, da
acupuntura e da psicologia.
Buscar atualizacdo no assunto

é muito bom, principalmente
com ciclo de palestras desse
porte profissional. Assistir a au-
las de especialistas como Isafas
acrescenta cada vez mais 0 meu
trabalho, que fago com muito
prazer, pois € muito gostoso ver
a resposta e o resultado dos pa-
cientes. Além disso, sdo temas
que atingem todas as pessoas,
como relacionamento de casais,
varios tipos de amor, sociabi-
lidade, entre outros assuntos.
Ver como podemos modificar
as atitudes das pessoas, através
de um acompanhamento pro-
fissional, é estimulante

e prazeroso.”

Juliana Perdigao

Paredes Bessa
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